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Sportbrief Mai 2019
Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

es ist wieder so weit, der neue Sportbrief ist da. Besonders freuen wir uns zu vermelden, dass unsere Internetpräsenz
seit 01.04. in neuem Glanz erstrahlt. Schaut mal rein, Ihr werdet viel Neues entdecken! Die Adresse ist unverändert.
Hinweise,  Beiträge  und  Verbesserungsvorschläge  sind  willkommen.  Der  neue  Webmaster  Marco  Kuhnt  hat  in
Abstimmung mit dem Vorstand das Layout der Seite entwickelt, die Redakteure der Abteilungen geschult und steht
weiter mit Rat und Tat zur Seite. Beiträge mit Text und Fotos können die Redakteure nun selbst einstellen. Auch
unsere Facebook-Seite profitiert davon.

Winterrückblick 
Der lang ersehnten Schnee für unsere Skiarena kam erst im Januar, doch dann gleich kräftig und ziemlich nass. Zum
Glück verbesserten sich die Bedingungen dann zu feinstem Pulverschnee, und die Loipen wurden vom Skidoo-Team
spitzenmäßig gepflegt. So konnte endlich unser traditioneller Familienskilanglauf wieder stattfinden – wenn auch
erst am Ausweichtermin 03.02. Leider gab es kurz vor dem Start ein heftiges Schneetreiben, weshalb sich nur 26
Langläufer an den Start wagten und viele treue Zuschauer zu Hause blieben. Die Loipen mussten kurzfristig ein
weiteres Mal gespurt werden, um den Wettkampf zu ermöglichen. Somit verdienen sowohl die Organisatoren, das
Verpflegungsteam als auch die Unterstützer vom Feuerwehrverein Hausdorf ein großes Kompliment. In den darauf
folgenden Tagen herrschten beste LL-Bedingungen, was wir per Schneeinfo auch über die Webseite bekannt machen
konnten, so dass die Parkplätze selbst wochentags für einige Langlaufbegeisterte knapp wurden.
Die Sportfreunde der  Abteilung Ski waren jedoch auch außerhalb unterwegs. Ernst Kuhn startete beim Ramsau
Dachstein-Classic und belegte über 14 km den 9. Platz in der AK M70. Beim Internationalen Tiroler Koasalauf über
28 km wurde er sogar 7. in der AK und beim Internationalen Kammlauf in Mühlleiten reichte es trotz Regens zum
13. AK-Platz. 
Fünf Sportler starteten in diesem Jahr beim 51. Engadin Skimarathon in der Schweiz über 21 bzw. 42 km. Neben den
ausgezeichneten Bedingungen ist  besonders  erwähnenswert,  dass  Heike  Naumann über  die  42  km erneut  beste
Deutsche in ihrer Altersklasse wurde, diesmal sogar auf AK-Platz acht!
Wir gratulieren unseren Langläufern zu den tollen Ergebnissen!

Mit Unterstützung von Klaus Naumann

Aktuelles von der Leichtathletik
Mehr als 400 Laufenthusiasten gingen beim 16. Oederaner Lauftag am 1. Mai an den Start. Vier Mühlbacher Läufer
waren aktiv dabei, darunter auch ÜL Jens Mallack. Linus Neubert (U10) musste zuerst auf die 1-km-Runde und legte
erst einmal vor. In 4:16 min ließ er 12 Gegner hinter sich und sicherte sich Platz 6. Sein Bruder Max benötigte einige
Sekunden mehr für diese Distanz (4:23 min), was ihm in der U12 Rang 15 einbrachte. Einmal mehr zeigte Janek
Nowak sein Laufvermögen. In einer Zeit von 3:34 min (1 km) wurde er Zweiter in der U12, was gleichzeitig Platz
zwei in der Gesamtwertung der Sparkassen-Cup-Serie bedeutet. In der M45 lief Jens Mallack 5 km und wurde in
einer Zeit von 28:22 min Sechster.
Der diesjährige Landkreislauf fand am 27. April in Hainichen statt. Gleich drei Staffeln aus Mühlbach waren mit
dabei. Am Vormittag durften unsere Jüngsten ran. Konstantin Lagatz, Lenamarie Thümer, Niels Rauch und Leon
Trinks hatten jeweils zwei Runden um den Marktplatz zu bewältigen. Als  Mühlrunners mini kämpften sie tapfer
und meisterten die 1200 m in 4:50,28 min, was ihnen in der Wertung der Vereins- und Grundschul-Staffeln Platz 15
einbrachte. 10 weitere Staffeln konnten sie hinter sich lassen.
Pünktlich 14 Uhr starteten im Hauptlauf (28,1 km) unsere "Großen", die Orange Spikies und die „Mittleren", die
Mühlrunners. Einen Paukenschlag setzte Felix Timmel, Startläufer der "Großen", als er mit einem Vorsprung von
mehr als einer Minute den Staffelstab an Michael Maurer übergab. Gemeinsam mit Marleen Ludwig, Daniel Legler,
Max  Salm,  Katharina  Finke,  Jan  Timmel  und  Schlussläufer  Roy  Finke  konnten  die  Orange  Spikies den
zwischenzeitlichen Angriff der Läufer aus Burgstädt abwehren und belegten Platz 11 in der Gesamt- und Platz 8 in
der  Landkreiswertung. Nicht ganz so rund lief der  Start  der  Mühlrunners,  die erstmals ohne Unterstützung der
Übungsleiter  die  Strecke  bewältigten  und  somit  in  der  Kategorie  Nachwuchsstaffel  gewertet  wurden.  Unsere
Startläuferin Stephanie Hoffmann stürzte nicht unerheblich. Trotzdem gab sie nicht auf, kämpfte sich mit Schmerzen
bis zum Wechselraum und übergab an Max Neubert, welcher den Stab an Isabella Gehmlich übergab. Zum Team der
Mühlrunners, gehörten weiterhin Linus Neubert,  Tilman Milde, Konstantin und Theo Lagat sowie Schlussläufer
Karl Milde, der seine Staffel auf Platz 73 in der Gesamtwertung führte - immer noch weit von der roten Laterne.

mailto:vorstand@sportverein-muehlbach.de


Besonderen Einsatz zeigte Konstantin Lagatz, der schon am Vormittag bei den Minis am Start war und im Hauptlauf
die 1,3-km-Distanz bewältigte. Großer Dank an die Eltern und Übungsleiter, die mit Hingabe die jungen Sportler
begleiteten, anfeuerten, betreuten und viele schöne Eindrücke festhielten.
Halsbrücke war am 13.  April  Austragungsort  der  Kreismeisterschaften im Cross.  Acht Sportler  unseres Vereins
stellten  sich bei  durchwachsenen Witterungsbedingungen der  Konkurrenz.  Fast  schon erwartungsgemäß startete
Janek Nowak durch und landete über die 1200 m in 4:28 min ganz oben auf dem Siegerpodest der AK M10. Auch
Theo Lagatz konnte sich in der M13 durchsetzen und mit dem Titel schmücken. Er benötigte 7:46 min für die 1.800-
m-Distanz. Den Vizemeistertitel in der M8 über 600 m erlief Konstantin Lagatz in einer tollen Zeit von 2:15 min.
Lenamarie Thümer vertrat als einziges Mädchen den Sportverein. Sie erlief mit 2:39 min einen tollen 7. Platz in der
W8. Die neunjährigen Jungen hatten ebenfalls die 600-m-Distanz zu bewältigen. In dieser Altersklasse waren unsere
Kids zahlenmäßig am stärksten vertreten. Linus Neubert erreichte Platz 5 (2:18 min) vor Karl Milde (2:25 min).
Leon Trinks erreichte das Ziel als Elfter. Ebenso Platz 11 erlief Max Neubert in der stark besetzten AK M11 über
1.200 m in einer Zeit von 5:31 min.
Der Auftakt zur  8. Laufcupserie der  Sparkassen-Stiftung für Jugend und Sport war am Sonntag, den 7. April in
Leubsdorf. Fünf SportlerInnen stellten sich der Konkurrenz beim 24. Drängberglauf. In einem flotten Lauf über die
1,5 km erreichte Linus Neubert das Ziel nach 0:06:45 min und belegte damit Rang 6. Danach  brillierte Janek Nowak
erneut und wurde AK-Zweiter in einer tollen Zeit von 0:13:27 min. Sein Vereinskamerad Max Neubert kämpfte
engagiert und belegte Rang 14 in 0:16:40 min. Außerdem trat Heike Paul über die 5 km an und wurde AK-Dritte.
ÜL Jens Mallack stand seinen Schützlingen in nichts nach und bewältigte die 5-km-Strecke in 0:27:36 min, Rang 6
in seiner AK.
Mit  dem  Hochsprungmeeting  in  Brand-Erbisdorf  am 16.  März  ging  die  Hallensaison  zu  Ende.  Theo  Lagatz
bestätigte mit einer übersprungenen Höhe von 1,40 m sein derzeitiges Niveau in seiner Lieblingsdisziplin und wurde
dafür mit Platz 1 belohnt. Tilman Milde belegte Rang 2 in der M12 mit einer Höhe von 1,17 m.
Bei  zahlreichen  Events  in  der  Leichtathletikhalle  im  Chemnitzer  Sportforum  setzten  unsere  jungen  Sportler
beachtliche  Zeichen.  So  erkämpfte  Janek  Nowak  in  einem beherzten  800-m-Lauf  die  Bronzemedaille  bei  den
Regionalmeisterschaften im Mehrkampf M10. Er erreichte im Dreikampf 1036 Punkte. Theo Lagatz beendete den
Fünfkampf der M13 mit 1825 Punkten, was am Ende Rang 14 bedeutete.
Bei den Einzelmeisterschaften erkämpfte Theo den Regionalmeistertitel im Hochsprung mit einer Höhe von 1,35 m.
Janek bestätigte erneut seine läuferische Klasse und erreichte die 800 m-Ziellinie nach 2:52,99 min, was ihm auch in
dieser Einzeldisziplin eine hochverdiente Bronzemedaille einbrachte.

Mit Unterstützung von Steffi Franke und Jens Mallack

Vier Jahre Turboschnecken  
Seit dem 2. März 2015 sind wir aktiv und treffen uns jeden Mittwoch in der Zeit von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr. 
Wir, die Turboschnecken, sind 12 rege, sportliche und gut gelaunte Mädels im Alter von Anfang dreißig bis … 
In unserer Trainingszeit werden alle Muskeln beansprucht - zunächst das Übliche: Bauch, Beine, Po – wir schulen
jedoch auch die Koordination, die Beweglichkeit, die Schnelligkeit, stemmen Hanteln und haben immer Spaß dabei.
Zum Sporttag  stellten  wir  unsere  Leistungen  schon  unter  Beweis  und  in  der  Saison  2018  gelang  sogar  zwei
Turboschnecken, das Deutsche Sportabzeichen in Silber und in Gold abzulegen. In diesem Jahr nehmen wir dieses
Ziel wieder ins Visier, wir sind gut vorbereitet und streben eine deutlich höhere Zahl an. 
Übrigens, auch das Feiern kommt bei uns nicht zu kurz, doch das plaudern wir hier nicht aus.
Vielleicht hat jetzt die eine oder andere Lust bekommen und möchte bei uns mitmachen. Wir sehen uns mittwochs!

Corinna Weinhold

Mühlbacher Tischtennisspieler feiern Aufstieg
Die Tischtennisspieler des SV Mühlbach steigen als souveräner Tabellenführer der 2. Kreisliga in die 1. Kreisliga
auf. In der gesamten Saison musste nur ein Punktverlust durch ein Unentschieden am 3. Spieltag verkraftet werden.
Alle anderen Spiele konnten, in den meisten Fällen sehr deutlich, gewonnen werden. Dieser Erfolg wurde durch eine
kompakte Mannschaftsleistung erreicht, wobei sich alle vier Stammkräfte Thomas Wächtler, Lutz Wächtler, Daniel
Wächtler und Otto Wolfram unter den 9 besten Einzelspielern wiederfinden. Zudem wurden in der gesamte Saison
nur 7 Doppel-Spiele, bei 36 durchgeführten Doppel-Spielen, abgegeben. Der herausragende Einzelspieler Thomas
Wächtler  konnte mit nur vier  verlorenen Spielen besonders  überzeugen. Aber auch unseren Sportfreunden Lutz
Wächtler und Otto Wolfram gelang eine deutliche Leistungssteigerung gegenüber der Vorsaison.
In der  nächsthöheren Spielklasse müssen die Wettkämpfer  nun an die gezeigten Leistungen anknüpfen, um den
höheren Leistungsanforderungen gerecht zu werden. Als Ziel ist hier der Klassenerhalt definiert.
Als  größte  Herausforderung wird  jedoch aktuell  der  Personalmangel  gesehen,  wobei  wir  auf  gutem Weg sind,
passende Verstärkung zu finden.
Trotzdem  an  dieser  Stelle  der  Aufruf:  Wer  Interesse  am  Mitspielen  oder  Kontakte  zu  geeigneten
Tischtennisspielen hat, der melde sich bitte bei uns!

Mit Unterstützung von Daniel Wächtler



Familiensporttag und Deutsches Sportabzeichen 2019
Der Mühlbacher Sporttag findet auch dieses Jahr wieder statt, in seiner 16. Auflage ist er für den 25.08. geplant. Wer
dafür trainieren möchte, kann ab sofort auch dienstags von 16 bis 18 Uhr die Jahnkampfbahn nutzen. Außerdem
wollen wir in diesem Jahr allen Mitgliedern die Möglichkeit bieten, das Deutsche Sportabzeichen bei uns abzulegen.
Einige Disziplinen können beim Sporttag abgelegt werden, für weitere bieten wir demnächst über die Abteilungen
Termine  an.  Die  Bedingungen  zum  Erwerb  des  Deutsche  Sportabzeichens  findet  Ihr  beim  DOSB  unter
www.deutsches-sportabzeichen.de.

In eigener Sache
Organisiert  von  der  Abteilung  Leichtathletik  laufen  aktuell  die  Vorbereitungen  für  die  Beschaffung  neuer
Wettkampfbekleidung. Wer Anzüge, Shirts, Trikots o. Ä. erwerben möchte, wende sich bitte an die Übungsleiter.
Wenn eingeschätzt werden kann, welche Bekleidung in welcher Anzahl und Größe benötigt wird, können sicher
auch Ansichtsmuster organisiert werden. Über Unterstützung durch Sponsoren würden wir uns natürlich sehr freuen.
Bis zum Sporttag im August sollte dann alles „unter Dach und Fach“ sein. 
Am 13. November dieses Jahres findet unserer nächste ordentliche Mitgliederversammlung satt. Wichtigster Punkt
wird die Abstimmung über eine neue Vereinssatzung sein, die Vorbereitungen dazu laufen bereits. Vorschläge und
Hinweise zur Satzungsgestaltung sind ausdrücklich willkommen und bitte an den Vorstand zu richten!
Abschließend  noch  einige  Informationen  zur  Vereinsgröße.  In  den  letzten  Jahren  ist  unsere  Mitgliederzahl
erfreulicherweise  weiter  leicht  gestiegen.  Zum  01.01.2019  hatte  unser  Verein  190  Mitglieder.  Besonders
hervorzuheben ist dabei der wachsende Anteil von Kindern und Jugendliche bis 18 Jahre. Das ist für den Vorstand
ein willkommener Anlass,  insbesondere  den Übungsleitern im Kinder  - und Jugendsport  ganz  herzlich für  ihre
ehrenamtliche Arbeit zu danken!

Mitglieder  davon bis 18 Jahre

2017 186 54

2018 187 58

2019 190 65

Die Mitgliedsbeiträge waren zum 01.03.19 fällig und wurden überwiegend per SEPA-Lastschrift eingezogen. Auch
die meisten Mitglieder, die bisher nicht am Lastschrifteinzug teilnehmen, haben pünktlich per Überweisung bezahlt.
Wie  auch  in  den  vergangenen  Jahren  möchten  wir  alle  Mitglieder  bitten,  die  Aktualität  ihrer  übermittelten
Stammdaten, also Name, Adresse, Abteilungszugehörigkeit, E-Mail-Adresse, Kontoverbindung für Lastschrifteinzug
und Beitragsstatus (Kind/ Jugendlicher/ Student/ Azubi/ Erwachsener/ Rentner/ Härtefall etc.) zu prüfen und uns
Änderungen mitzuteilen.

Terminvorschau (Auszug)
Wettkampf- und Veranstaltungstermine werden in den Trainingsgruppen bekannt gegeben und sind zum Teil auch
auf unserer Webseite zu finden. Die folgenden sind nur eine Auswahl:

25.08.19 16. Mühlbacher Sporttag

03.10.19 30. Skihüttencross „Skiarena Hausdorfer Höhe“

16.11.19 Sportlerball im Gasthof Börnichen/ Oederan

15.12.19 Weihnachtsfeier in der Skihütte

Mit sportlichen Grüßen

Der Vorstand

http://www.deutsches-sportabzeichen.de/
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