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Liebe Mühlbacher und Hausdorfer Familien, liebe Frankenberger, 

zu unserem 22. Mühlbacher Sporttag am 30. August 2026 laden wir alle Familien aus 

Frankenberg einschließlich der Ortsteile ganz herzlich ein! Gemeinsam kämpfen wir um den 

Titel „Sportlichste Familie“. Für die Kinder ist es immer etwas ganz Besonderes, zusammen 

mit den Eltern und/oder Oma, Opa zu starten. Im Vordergrund steht dabei der Spaß an 

sportlicher Bewegung. Der Sportverein freut sich auf eure zahlreiche Teilnahme! 
 

Programm (Änderungen vorbehalten) 
 

 9.30 Uhr 

 9:45 Uhr 

10.00 Uhr 

Anmeldung zum Wettkampf 

gemeinsame Erwärmung 

Wettkampf „Sportlichste Familie“ 

- Lauf: je nach Altersklasse 30 bis 100 m 

- Ballwurf/ Kugelstoß* je AK 

- Weitsprung* (Zonenmessung) 

* Alternativ gibt es Standweitsprung und Medizinballwurf. 

In die Wertung „Sportlichste Familie“ kommen die drei Besten je Familie, mindestens ein 

eigenes Kind. Startberechtigt sind Kinder mit ihren Eltern/Lebenspartner und/oder 

Großeltern. In Zweifelsfällen entscheidet das Wettkampfgericht bei der Meldung. 

Außerdem erfolgt eine Einzelwertung für alle weiblichen und männlichen Teilnehmer mit 

Altersklassenausgleich. Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder des Sportvereins und 

Einwohner von Frankenberg und seinen Ortsteilen. 

Auszeichnung: Pokale für 1.–3. Platz für Familienwertung, Medaillen in der Einzelwertung, 

Teilnehmerurkunden für alle Kinder. 

ab 12.30 Uhr 

voraus. 15.00 

ab 13.00 Uhr 

Volleyball – Die Sieger und Platzierten erhalten eine Torte. 

Tauziehen – Auf die besten Mannschaften wartet je ein Kasten Bier.  

Alle Kinder können sich im Kistenklettern probieren. Die drei besten 

Jungen und Mädchen erhalten eine Urkunde. Für alle Mutigen gibt es 

kleine Preise. 

Für unsere Kleinen steht wieder die Röllchenbahn bereit. Außerdem können Leseratten aus 

einer Bücherkiste Bücher mitnehmen oder gegen eigene eintauschen. 

Während des gesamten Tages können sich alle Teilnehmer und Gäste kulinarisch von Jörg 

Eimert verwöhnen lassen. Außerdem warten auf euch selbstgebackene Kuchen und Kaffee.  

Die Siegerehrung erfolgt nach dem Wettkampf gegen 16.00 Uhr. 

 

Der Vorstand 

 

 


